Café da manha
06:45h as 07:05h
e 08:40h as
09:05h

Data Dia Alimento 1 Alimento 2 Bebida 1 Bebida 2 Bebida 3 Bebida 4 Bebida 5
Leit fé
1/11/2023 Quarta-feira Broa doce Bolo Leite integral eite com Ca ? sem Café Goiaba
achocolatado acucar
2/11/2023 Quinta-feira
3/11/2023 Sexta-feira
6/11/2023 | Segunda-feira Pio Rosca Leite integral |  Ccite com Café sem Café Caju
amanteigado trancada achocolatado acucar
Leit fé
7/11/2023 Terca-feira Pao franceés Pao mandi Leite integral eite com Ca ? sem Café Acerola
achocolatado acucar
Leite com Café sem
8/11/2023 Quarta-feira | Pao de queijo Bolo Leite integral ! , Café Manga
achocolatado acucar
Leit fé
9/11/2023 Quinta-feira Pao francés | Broa salgada| Leite integral eree com Ca ? sem Café Tamarindo
achocolatado acucar
R Leit Café
10/11/2023 |  Sextafeira | Pdo francés osea Leite integral erte com ale sem Café Goiaba
Caracol achocolatado acucar
13/11/2023 | Segunda-feira Caju
. . R Rosca . Leite com Café sem i .
14/11/2023 Terca-feira Pao franceés Leite integral i Café Goiaba
Trancada achocolatado acgucar
Leit Café
15/11/2023 Quarta-feira Broa doce Bolo Leite integral eite com a ? sem Café Manga
achocolatado acucar
Leit Café
16/11/2023 Quinta-feira Pio francés |Rosca caracol| Leite integral eite com a ‘,3 sem Café Tamarindo
achocolatado acucar
Leit fé
17/11/2023 Sexta-feira Pao francés | Broa salgada| Leite integral eite com Ca ? sem Café Goiaba
achocolatado acucar
Pa Leit Café
20/11/2023 | Segunda-feira 0 Bolo Leite integral eite com ale sem Café Caju
amanteigado achocolatado acucar
. N . Rosca . Leite com Café sem ;
21/11/2023 Terca-feira Pao franceés Leite integral , Café Acerola
trancada achocolatado acucar
Leite com Café sem
22/11/2023 Quarta-feira | Pao de queijo Bolo Leite integral ! , Café Goiaba
achocolatado acgucar
Leit fé
23/11/2023 | Quinta-feira | Pio francés | Piodoce | Leite integral erte com Café sem Café | Tamarindo
achocolatado acgucar
Leite com Café sem
24/11/2023 Sexta-feira Piao francés |Rosca caracol| Leite integral ! i Café Manga
achocolatado acgucar
Leit Café
27/11/2023 | Segunda-feira | Pdo francés Bolo Leite integral eite com ale sem Café Caju
achocolatado acgucar
Rosca Leite com Café sem
28/11/2023 Terca-feira Piao integral Leite integral ! X Café Acerola
trancada achocolatado acgucar
Leit Café
29/11/2023 Quarta-feira Broa doce Bolo Leite integral eite com a ? sem Café Manga
achocolatado acucar
Leite com Café sem
30/11/2023 Quinta-feira Pio francés |Rosca caracol| Leite integral ! i Café Goiaba
achocolatado acgucar




Cubo suino ao molho

Arroz Branco Feijao

Almoco 11:30h|

as 13:30h

1/11/2023 Quarta-feira barbecue Mandioca Sauté de Caldo Paqueca de proteina de soja Couve, cenoura e repolho Magca Goiaba
2/11/2023 Quinta-feira
3/11/2023 Sexta-feira
Puré 0 A B Feija Lentilh tat: Mi folh icul 1h
6/11/2023 Segunda-feira Linguica assada uré de ab.t?bora rroz Branco e Feijao entilha com batata doce, ix de folhas (rucula, repo. 0 roxo Laranja Caju
cabotia de Caldo cenoura e tomate e alface) com abacaxi
711/2023 Terca-feira Coxae sobrecox&i no molho de Creme de milho Arroz Branco e Feijao Omelete de berinjela com Mix de folhas (rucula, agrido e Melancia Acerola
acafrao de Caldo tomate alface) com beterraba ralada
. Isca de suina com tomate e . . Arroz Branco e Feijao Abobrinha recheada de .
8/11/2023 Quarta-feira cebola Yakissoba vegetariano de Caldo pronteina de soja Acelga, cenoura e pepino Maca Manga
Arroz Branco Feiido Tabule (trigo para quibe, tomate,
9/11/2023 Quinta-feira Frango a pizaiolo Puré de batata de Caldo J Lentilha com cenoura pepino, hoteld, pimentiio) e mix de Banana Tamarindo
folhas (rucula, agrido e alface roxa)
3 . . Arroz Branco e Feijao .. . . .
10/11/2023 Sexta-feira Feijoada Virado de couve de Caldo Feijoada vegetariana Repolho, tomate e alface Laranja Goiaba
A B Feiia
13/11/2023 Segunda-feira Quibe Suflé de chuchu rroz d:a(;l:l(:he) elao Quibe com proteina de soja Acelga, cenoura e pepino Banana Caju
A B Feija Ant t injel Alf: Repolh
14/11/2023 Terca-feira Coxa e sobrecoxa assada Batata gratinada rroz Branco reijao ntepasto de !)ermje acom ace/ epo‘ 0 com maca ¢ Melancia Goiaba
de Caldo lentilha maionese
Bif 1 1 Farof: inha | A B Feija
15/11/2023 Quarta-feira ife de pal}e a C(:m cebola e arofa de abobrinha rrozbranco eio Suflé de espinafre Riicula com cenoura e alface roxa Maga Manga
pimentio com ovo de Caldo
A B Feija a i 1 Mi folh icul ia
16/11/2023 Quinta-feira Galinhada Polenta com bacon rroz Branco ¢ Keljao Polenta Gréio de bico com cebola e ixde folhas (ricula, agrido e Doce tablete | Tamarindo
de Caldo legumes alface) com beterraba ralada
i 1h A B Feija Protei j t t
17/11/2023 Sexta-feira Cubos suino ao molho Mandioca Cremosa rrozbranco eio roteina de soja com tomate, Couve, alface e laranja Melancia Goiaba
barbecue de Caldo batata e cebola
huch A B Feija
20/11/2023 Segunda-feira Carne moida no molho Cenourace c uchu rroz Branco reijao Torta de lentilha Repolho e alface com laranja Maca Caju
saute de Caldo
A B Feija T t h
21/11/2023 Terca-feira Fricasse de frango Batata doce assada rrozbranco ¢ keijao omate I,'ec eado‘com Alface, pepino e cenoura Laranja Acerola
de Caldo proteina de soja
E t lho | A B Feija Ant t inh
22/11/2023 Quarta-feira Arroz carreteiro spaguete ao motho rroz Branco ¢ Kelao ntepasto fie abol?rln acom Couve, tomate e pepino Banana Goiaba
sugo de Caldo grio de bico
F 1h Repolh A B Feija
23/11/2023 Quinta-feira rango no molho branco e €poTio com cenoura | Arroz Branco ¢ keijao Lentilha cremosa Acelga e tomate. Beterraba cozida Maca Tamarindo
bacon refogado de Caldo
A B Feija Alf: ilh
24/11/2023 Sexta-feira Feijoada Virado de couve rroz Branco ¢ Kelao Feijoada vegetariana ace e macarronese (mi OZ Laranja Manga
de Caldo cenoura, chuchu, ovo e macarrio)
27/11/2023 S Escondidinho de‘: carne moida Espagu?te de Arroz Branco e Feijao Escondidinho de proteina de T (T AT Banana Caju
(mandioca) abobrinha de Caldo carne
. . .| Arroz Branco e Feijao Ovo mexido com cenoura, Mix de folhas (ricula, agrido e
28/11/2023 Terca-feira Moqueca de peixe Batata doce a doré de Caldo cebola e tomate alface) com beterraba ralada Doce tablete Acerola
29/11/2023 Quartafeira Bife bovino com molho de |Farofa de linguica com| Arroz Branco e Feijao Farofa de banana Macarrao con{ bolonhesa de Bl Eee T Melancia Manga
alho banana de Caldo lentilha
30/11/2023 Quinta-feira Estrogonofe de frango Batata inglesa assada Arroz Branco ¢ Feijio Panqueca de proteina de soja Mix de folhas (riicula, agrido e Laranja Goiaba
de Caldo alface) com cenoura




Jantar
18:25h as
18:55h e
20:20h as

20:45h

Data

Dia

Cubo suino ao molho

1/11/2023 Quarta-feira barbecue Arroz branco Paqueca de proteina de soja Couve, cenoura e repolho Maca Goiaba
2/11/2023 Quinta-feira
3/11/2023 Sexta-feira
Lentilh tat Mi folh icul lh If:
6/11/2023 Segunda-feira | Panelinha de linguica Arroz branco entilha com batata doce, ixde folhas (ricula, repo . oroxo e alface) Laranja Caju
cenoura e tomate com abacaxi
. .. Mix de folhas (rucula, agrido e alface) com .
7/11/2023 Terca-feira Torta de frango Arroz branco Omelete de berinjela com tomate Melancia Acerola
beterraba ralada
8/11/2023 Quarta-feira Isca de suina com Arroz branco AbObrmh? rechea(.la de Acelga, cenoura e pepino Maca Manga
tomate e cebola pronteina de soja
Tabule (trigo para quibe, tomate, pepino, hotela,
9/11/2023 Quinta-feira Frango a pizaiolo Arroz branco Lentilha com batata e cenoura pimentio) e mix de folhas (rucula, agrido e Banana Tamarindo
alface roxa)
10/11/2023 Sexta-feira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana Repolho, tomate e alface Laranja Goiaba
13/11/2023 Segunda-feira Quibe Arroz branco Quibe com proteina de soja Acelga, cenoura e pepino Banana Caju
14/11/2023 Terca-feira Coxa e sobrecoxa Arroz branco Antepasto de Perln]ela com Alface/ Repolho com maca e maionese Melancia Goiaba
assada lentilha
15/11/2023 Quarta-feira Bife de p al}ela ct:m Arroz branco Suflé de espinafre Ricula com cenoura e alface roxa Maca Manga
cebola e pimentio
16/11/2023 Quinta-feira Galinhada Arroz branco Gréo de bico com cebola e Mix de folhas (rdcula, agrido e alface) com Doce tablete | Tamarindo
legumes beterraba ralada
17/11/2023 Sexta-feira Panelinha suina Arroz branco Proteina de soja com tomate, Couve, alface e laranja Melancia Goiaba
batata e cebola
20/11/2023 Segunda-feira Macarrao ao s1'1g0 com Arroz branco Torta de lentilha Repolho e alface com laranja Maca Caju
carne moida
21/11/2023 Terca-feira Fricassé de frango Arroz branco Tomate rech;:;l(())j:om proteina Alface, pepino e cenoura Laranja Acerola
22/11/2023 Quarta-feira Arroz carreteiro Arroz branco Antepasto fl ¢ abol')rmha com Couve, tomate e pepino Banana Goiaba
grio de bico
F lh
23/11/2023 Quinta-feira rango no moro Arroz branco Lentilha cremosa Acelga e tomate. Beterraba cozida Maca Tamarindo
branco e bacon
. .. .. . Alface e macarronese (milho, cenoura, chuchu, .
24/11/2023 Sexta-feira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana - Laranja Manga
0VO0 € macarrio)
27/11/2023 Segunda-feira ESCOIl’dldlnhO d? carne Arroz branco Escondidinho de proteina de Alface, tomate e pepino Banana Caju
moida (mandioca) carne
28/11/2023 Terca-feira Moqueca de peixe Arroz branco Ovo mexido com cenoura, cebola)  Mix de folhas (ricula, agrido ¢ alface) com Doce tablete Acerola
e tomate beterraba ralada
. Arroz com carne Macarriao com bolonhesa de . .
29/11/2023 Quarta-feira . Arroz branco . Couve, alface e laranja Melancia Manga
bovina lentilha
30/11/2023 Quinta-feira Estrogonofe de frango Arroz branco Torta de batata com proteina de | Mix de folhas (ricula, agrido ¢ alface) com Laranja Goiaba

soja

cenoura




